
～ゲーム・ネットに

心奪われる理由～

～幸せの

感じ方～

～ルール作りの

コツ～

その使い方

指宿竹元病院 看護師：星隈誉憲

指宿竹元病院 看護師：外村完治

指宿竹元病院
公認心理師・看護師：松山裕希

ネット依存予防啓発セミナー

会場：なのはな館 視聴覚室
お問い合わせ：指宿ライフサポート
電話：0993-24-5055
Mail：life-support@ibutake.com
後援：指宿市

無 料
会場定員：80名

zoom同時開催

『ゲーム・インターネットと
上手に付き合うために』

お申し込みQRコード

14:00～16:30

mailto:life-support@ibutake.com

	スライド 1

